[=] Tekst i zdjecie: ewlina - Szef Kuchni (880)
Budyn kakaowy

Budyn mozna podawac ze stodkimi sosami, np.
waniliowym lub szodonowym, albo z sokiem

owocowym.
Sktadniki:

* s6l, 1 szczypta

= butka tarta, 1 dag

= margaryna, 2 dag

= orzechy wtoskie, 5 dag
= maka, 7 dag

= mleko, 0.5 szkl.

= jajka, 3 szt.

= cukier puder, 10 dag

= kakao, 2 dag

masto, 6 dag

Sposdéb przygotowania:

Forme budyniowa lub rondelek z dopasowang pokrywka wysmarowac margaryng i
wysypac tarta butka. Nastawi¢ wode w rondlu z dopasowang pokrywka. Kakao
wymieszac z czescig cukru, rozprowadzi¢ w gorgcym mleku. Masto utrzed z
z6ttkami dodajgc stopniowo cukier i kakao. Biatka ubi¢ na sztywng piane, make
przesiaé, orzechy drobno posiekaé. Wszystkie sktadniki potgczy¢, dodac soli do
smaku, mase przetozy¢ do formy, przykry¢, wstawi¢ do wrzacej wody i gotowac 45
min. Ugotowany budynh wytozy¢ na okragty, podgrzany pétmisek.
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