Tekst i zdjecie: iva78 - Kucharz (795)

Plonacy omlet
Mocna rzecz

Czas przygotowania: do 15 min
Stopien trudnosci: tatwe

Pora dnia: Sniadanie

Sktadniki:

* jajka, 4 szt.

* mleko 2,0 % , 2 tyzk.
= masto, 1 dag

* spirytus, 15 ml

Sposdb przygotowania:

Ubi¢ dobrze jaja dola¢ pare kropel wody lub zimnego mleka. Wyla¢ na gorgce
masto, nie przewracaé, a podnosi¢ brzegi nozem i smazy¢ na wolniutkim ogniu.
Zatozy¢ na pét, wktadajac do Srodka co pod reka: wedline, szpinak lub konfitury
czy grzybki. Pola¢ spirytusem. Zapali¢ i wnies¢ ptonacy.
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