Tekst i zdjecie: iva78 - Kucharz (795)

Omlet z ziemniakami
Potrafi obudzi¢

Czas przygotowania: do 15 min
Stopien trudnosci: tatwe

Pora dnia: Sniadanie

Sktadniki:
= jajka, 6 szt.

ziemniak, 3 szt.
butka tarta , 3 tyzk.
margaryna, 1 tyzecz.

sél, 1 szczypta

Sposdb przygotowania:

Ziemniaki utrze¢ na drobnej tarce, wbic¢ zéttka, wymieszac z butka i dodac piane z
ubitych biatek. Posoli¢ do smaku i usmazy¢ na rozgrzanym ttuszczu.
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