
 
Tekst i zdjęcie: iva78 - Kucharz (795)
Omlet z ziemniakami
Potrafi obudzić 

Czas przygotowania: do 15 min

Stopień trudności: Łatwe

Pora dnia: Śniadanie

Składniki:
jajka, 6 szt.
ziemniak, 3 szt.
bułka tarta , 3 łyżk.
margaryna, 1 łyżecz.
sól, 1 szczypta

Sposób przygotowania:
Ziemniaki utrzeć na drobnej tarce, wbić żółtka, wymieszać z bułką i dodać pianę z
ubitych białek. Posolić do smaku i usmażyć na rozgrzanym tłuszczu.


