Tekst i zdjecie: fanthomas - Szef Kuchni (1060)

Gruszki w sosie kakaowym
Przed podaniem przybrac je owocami lub dzemem.

Sktadniki:

= gruszka, 5 szt.

= cukier, 15 dag

= mleko, 1.5 szkl.

= maka ziemniaczana, 2 dag
= kakao, 2 dag

» 70ttka, 2 szt.

= dzem, 10 dag

Sposoéb przygotowania:

Obrane gruszki przepotowi¢, usung¢ gniazda nasienne. Zagotowac¢ 3/4 szklanki
wody z potowg cukru, do syropu wtozy¢ ostroznie owoce, ugotowaé na wpot
miekko, ostudzi¢. Ostudzone potédwki gruszek utozy¢ w kompotierkach. Make
ziemniaczang rozmiesza¢ z matg iloscig zimnego mleka, reszte mleka zagotowac,
doda¢ zawiesine z maki ziemniaczanej, mieszajgc zagotowad. Zéttka utrzec¢ do
biatosci z pozostatym cukrem, wla¢ do nich, ubijajgc trzepaczka, mleko
zageszczone maka i syrop z gruszek, doda¢ kakao, ubija¢ mase do zgestnienia.
Cieptym sosem zala¢ wyporcjowane gruszki, ostudzic.
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