E| Tekst i zdjecie: fanthomas - Szef Kuchni (1060)

Jabtka zapiekane z piana
Upieczone jablka przestudzi¢, utozy¢ na potmisku lub

matych talerzykach.
Sktadniki:

= migdat, 1 dag
= cukier, 3 dag
= biatka, 2 szt.
= dzem, 8 dag
= jabtko, 5 szt.

Sposdéb przygotowania:

Jabtka umy¢, wydrazy¢, wgtebienia napetni¢ dzemem lub konfiturami, wstawi¢ do
gorgcego piekarnika. Migdaty sparzy¢, obrac z tupin, posiekac. Biatka ubi¢ z
cukrem na sztywna piane. Upieczone jabtka pokry¢ piana, posypac posiekanymi
migdatami, zapiec w piekarniku.
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