E| Tekst i zdjecie: fanthomas - Szef Kuchni (1060)

Kompot z owocow suszonych

Kompot ten podajemy na zimno z kostkami lodu.
Na Boze Narodzenie

Sktadniki:
* cynamon, 0.5 szt.

gozdziki, 2 szt.

cukier, 10 dag
= suszone jabtka, 10 dag
» suszona Sliwka, 5 dag

Sposdb przygotowania:

Suszone owoce doktadnie umyc¢ w cieptej wodzie, zmieniajac ja kilka razy, osaczy¢,
przetozy¢ do naczynia, zala¢ przegotowang, przestudzong wodg i pozostawic¢ na
kilka godzin. Gdy owoce zmiekna, przetozyc je do rondla, dodac cukier, gozdziki
lub cynamon i gotowa¢ powoli do miekkosci w wodzie, w ktdrej sie moczyty.
Ostudzony kompot przela¢ do salaterki lub kompotierek.
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