E| Tekst i zdjecie: fanthomas - Szef Kuchni (1060)
Galaretka z porzeczek i malin
Galaretke z samych porzeczek zaleca sie
przygotowywac na surowo, gdyz zawiera ona wtedy
duzo witaminy C.

Sktadniki:

* porzeczka czerwona, 1 kg

*= malina, 50 dag

= cukier, 80 dag

Sposdéb przygotowania:

Owoce optukac, przebrac, u porzeczek oberwac szypuitki i rozmiazdzy¢. Do miazgi
owocowej dodac 0.5 | wody i gotowac okoto 5 minut. Odcisna¢ sok i zmierzyc¢.
Odwazy¢ cukier biorgc na 1 | soku 80 dkg cukru. Gotowac¢ sok bez cukru 15—20
minut, nastepnie wsypac cukier i dalej gotowac czesto mieszajgc. W czasie
gotowania zbiera¢ piane tworzaca sie na powierzchni. Galaretka jest wtedy
gotowa, gdy kropla soku przeniesiona na zimny spodek $cina sie. Gorgca
galaretke wlewac do stoikéw; po ostudzeniu na powierzchni galaretki potozy¢ kra-
zek zwilzonego spirytusem pergaminu. Stoiki uszczelni¢ pechem, zakleic
celofanem.
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