Tekst i zdjecie: fanthomas - Szef Kuchni (1060)
Kminkdéwka

Kminkowke mozna przyrzadzi¢ z oleju kminkowego, a
mianowicie zagotowac cukier z woda, schlodzic,
zmieszacC ze spirytusem, olejkiem i przefiltrowac.

Sktadniki:

= spirytus, 0.5 |
= woda, 0.25 1

= cukier, 0.25 kg
= kminek, 1 tyzk.

Sposoéb przygotowania:

Niezupetnie dojrzate nasienie kminku optukaé, osaczy¢ na sicie. Wode zagotowac z
cukrem, schtodzi¢, wymieszac ze spirytusem, wlac¢ do stoja wsypac¢ kminek. Stéj
zawigzac i pozostawi¢ na 5—6 dni. Po tym okresie zla¢ wddke do butelek przez
lejek z watg; powinna ona miec tadny zielonkawy kolor.
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