Tekst i zdjecie: fanthomas - Szef Kuchni (1060)
Napoj z mleka i brzoskwin lub moreli
Podawaé¢ w matych szklaneczkach z drobnymi
ciasteczkami lub biszkopcikami.

Sktadniki:

= mleko, 0.25 |

= Smietana, 0.25 dag
= kostki lodu, 6 dag

= brzoskwinia, 50 dag
= cukier, 10 dag

Sposoéb przygotowania:

Brzoskwinie optukaé, wybrac pestki, zala¢ matg iloscig wrzgcej wody, ugotowad,
gdy sq miekkie, przetrze¢ przez sito, zmiesza¢ z cukrem, ostudzi¢. Przegotowane,
zimne mleko potaczy¢ ze smietanka, dodac¢ drobno posiekany 16d, przecier z
brzoskwin, wymiesza¢, silnie oziebic.

B



