Tekst i zdjecie: fanthomas - Szef Kuchni (1060)
Napoj porzeczkowy

Bardzo smaczny i orzeZzwiajacy jest ten sok z woda
sodowa lub zimnym mlekiem z dodatkiem cukru

Sktadniki:
= woda, 1|
= porzeczka czarna, 0.5 kg

Sposoéb przygotowania:

Porzeczki optuka¢, obrac z szyputek, zmiazdzyc¢ i szybko zala¢ przegotowang,
letnia woda, dobrze wymiesza¢, zeby jak najwiecej soku przeszto do wody.
Przecedzi¢ i podawac jako napdj w czasie upatéw z cukrem lub bez cukru.
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