[=] Tekst i zdjecie: gabi74 - Kucharz (635)
Dynia oprdszana

Najlepiej smakuje jako dodatek do mies
Sktadniki:

= posiekana pietruszka, 1 tyzk.
= przyprawa do zup, 1 szt.

* maka, 1 dag

» masto, 3 dag

» dynia, 80 dag

Sposoéb przygotowania:

Dynie umy¢, obrac ze skérki, wybraé pestki, pokraja¢ w kostke $Sredniej grubosci,
ugotowac pod, przykryciem w nieduzej ilosci osolonej wody z dodatkiem ttuszczu
(I dkg). Odsung¢ na bok ptyty, oprészy¢ maka, dodac | kostke przyprawy do zup
rozpuszczong w 2 tyzkach wywaru z dyni, wymiesza¢, zagotowad. Potgczyc¢ z
surowym mastem. Wytozy¢ na salaterke, posypac siekang pietruszka. Podawac
jako dodatek do miesa.
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