Tekst i zdjecie: gabi74 - Kucharz (635)

Brukiew oproszana
Podawac jako dodatek do miesa wieprzowego,
baraniego lub wotowego.

Sktadniki:

= brukiew, 60 dag

= ttuszcz, 3 dag

* maka, 1 dag

= przyprawa do zup, 1 szt.
* sOl, 1 szczypta

= cukier, 1 szczypta

Sposdéb przygotowania:

Brukiew wyszorowac szczoteczkga, optukad, obrad, pokraja¢ w drobng kostke, zalaé
nieduzg iloscig wrzacej wody, dodac sél, cukier, ttuszcz (I dkg), przykry¢. Gdy sie
zagotuje odkry¢ na chwile, dogotowac pod przykryciem. Pod koniec gotowania
dodac | kostke przyprawy do zup rozpuszczong w 3 tyzkach wywaru z brukwi,
oprészy¢ maka, wymieszac, zagotowac. Dodac topionej stoniny, surowego masta
lub innego ttuszczu.
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