[=] Tekst i zdjecie: gabi74 - Kucharz (635)
Bukiet z jarzyn

Bagietka na grzanki
Sktadniki:

= ziemniak mtody , 40 dag

fasola szparagowa, 20 dag
= marchew, 20 dag

= kalafior, 80 dag

= groszek zielony, 20 dag
* maka, 1 dag

= masto, 10 dag

= putka tarta, 3 dag

= posiekany koper, 1 tyzk.
= s0l, 1 szczypta

= cukier, 1 szczypta

= bagietka, 1 szt.

Sposdéb przygotowania:

Ziemniaki optuka¢, oskroba¢, ugotowac w osolonej wodzie. Marchewke karotke
wyszorowac szczoteczky, oczyscié¢, optukad, wiekszg pokraja¢ w grubg kostke lub
stupki. Wytuskany groszek optukac. Groszek z marchewka ugotowac w nieduzej
ilosci wody, odsuna¢ na bok ptyty, oprészy¢ maka, osoli¢, dodac szczypte cukru,
wymieszad, zagotowad. Fasole szparagowg optukaé, obrac z wtékien, ugotowac w
osolonej, ocukrzonej wodzie. Kalafior obra¢ z wiekszych lisci, wtozy¢ do osolonej,
ocukrzonej i wrzacej wody, ugotowac. Butke kanapkowq obrac ze skérki, pokrajac
w kromeczki, nadac im ksztatt prostokatéw, cienko posmarowacé mastem z 2 stron,
lekko zrumieni¢ w piekarniku. Przyrzadzone warzywa utozy¢ promieniscie,
zestawiajgc barwami, poprzedziela¢ grzankami. Jarzyny pola¢ mastem
zmieszanym ze zrumieniong tartg butkg, posypac siekanym koperkiem, przybrac
gatazkami zielonej pietruszki. Zamiast grzanek mozna przyrzadzi¢ przegrodki z
upieczonego ciasta francuskiego lub kruchego.
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