Tekst i zdjecie: gabi74 - Kucharz (635)
Kabaczki z wody

Od takie sobie urozmaicenie

Sktadniki:

= kabaczek, 80 dag
= masto, 3 dag

= putka tarta, 2 dag

Sposdéb przygotowania:

Mtode kabaczki obra¢, przekraja¢ wzdtuz, wybraé ziarnka. Kazda potéwke podzieli¢
na podtuzne czastki szerokosci 2 cm. Utozy¢ na cedzaku i razem z cedzakiem
wtozy¢ do wrzgcej, osolonej wody. Przykry¢, krétko gotowaé (okoto 5—10 minut).
Wyjac z cedzakiem, osaczy¢, wytozy¢ na pétmisek, polaé stopionym mastem
zmieszanym ze zrumieniong tartg butka. Mozna réwniez skropi¢ rozpuszczonym
bulionem. Podawa¢ jako dodatek do miesa.
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