[=] Tekst i zdjecie: gabi74 - Kucharz (635)
Szparagi z wody

Do obiadu wySmienite
Sktadniki:

= cukier, 1 szczypta

sél, 1 szczypta
butka tarta , 2 dag
masto, 4 dag
szparaga, 1.2 kg

Sposoéb przygotowania:

Swieze, biate, grube szparagi o jasnych gtéwkach optukaé, oskroba¢ skérke od
czesci dolnej do wierzchotka. Zwigza¢ w peczki, wtozy¢ do wrzacej, lekko
ocukrzonej i osolonej wody, gotowac¢ do miekkosci, odcedzi¢, osaczy¢. Utozy¢ na
pétmisku gtéwkami do srodka, pola¢ stopionym mastem zmieszanym ze
zrumieniong tartg butka.
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