Tekst i zdjecie: gabi74 - Kucharz (635)

Salcefia z wody (szparag zimowy)
Podawac jako dodatek do miesa lub z sosami.

Sktadniki:

= masto, 80 dag

* s0l, 1 szczypta

= cukier, 1 szczypta
= putka tarta, 2 dag
= ocet, 1 tyzecz.

Sposoéb przygotowania:

Salcefie — grube korzonki — wyszorowad, optukaé, oskroba¢, wrzucaé¢ do wody
zakwaszonej octem. Zala¢ wrzacg, osolong i lekko ocukrzong wodg, gotowa¢ do
miekkosSci pod przykryciem na silnym ogniu, odcedzi¢, osaczy¢. Wytozy¢ na
salaterke, pola¢ stopionym mastem, zmieszanym ze zrumieniong tartg butka.
Salcefie mozna zapiekad lub uzywad do przyrzagdzania satatek.
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