Tekst i zdjecie: gabi74 - Kucharz (635)

Ziemniaki puree kolorowe
Sprawdzaja sie w towarzystwie

Sktadniki:

= ziemniak, 1 kg

= mleko, 8 tyzk.

= masto, 3 dag

* s0l, 1 szczypta

= posiekana pietruszka, 1 tyzk.
= szpinak , 20 dag

» 70ttka, 1 szt.

= koncentrat pomidorowy, 5 dag

Sposdéb przygotowania:

Ziemniaki wyszorowac szczoteczky, obra¢, optukac, zala¢ osolong wrzacg wodg do
3/4 wysokosci ziemniakdw, ugotowac na silnym ogniu pod przykryciem, odcedzi¢.
Wycisng¢ przez specjalng maszynke ,praske" lub uttuc patka (tluczkiem). Doda¢
gorgce mleko, masto; podzieli¢ na 3 czesci: | — utrze¢ z surowym zéttkiem, 2 —
utrze¢ z ugotowanym, odparowanym i przetartym przez sito szpinakiem lub
sokiem wycisnietym z surowego szpinaku, 3 — zabarwi¢ koncentratem. Kazda
porcje szybko utrze¢, utozy¢ na salaterce w piramidke ztozong z trzech koloréw,
przybrac listkami sataty lub uzy¢ do przybrania pétmiskéw z miesem. Pola¢
stopionym mastem.
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