[=] Tekst i zdjecie: gabi74 - Kucharz (635)
Ziemniaki w lupinach
Podstawa

Sktadniki:

= masto, 4 dag
» sol, 1 szczypta
= ziemniak, 1 kg

Sposdéb przygotowania:

Ziemniaki rownej wielkosci wyszorowac szczoteczky, optukad, zala¢ wrzacg woda
do 3/4 wysokosci ziemniakéw, gotowac na silnym ogniu pod przykryciem 25—30
minut, odcedzi¢. Wytozy¢ na salaterke. Osobno poda¢ masto i sél. Z
przygotowanych w ten sposéb ziemniakéw przyrzadza sie réwniez satatki, kotlety,
krokiety, ciasto ziemniaczane, zapiekanki itp.
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