Tekst i zdjecie: gumlaK - Szef Kuchni (1055)
Surowka z marchwi i pietruszki
Bardzo smaczna

Sktadniki:

= marchew, 25 dag

= pietruszka, 15 dag

= posiekany koper, 1 tyzk.
= jabtko, 10 dag

* sOl, 1 szczypta

= cukier, 1 szczypta

* cytryna, 1 szt.

* Smietana, 10 dag

Sposdéb przygotowania:

Marchew, pietruszke wyszorowac szczotka, oczyscic¢ i razem z jabtkami optuka,
osaczy¢, zetrze¢ na tarce o drobnych otworach. Wymiesza¢ ze $Smietang,
przyprawic¢ cukrem, sola, gdy potrzeba cytryng lub kwaskiem cytrynowym. Utozy¢
na szklanej salaterce, posypac siekang zielong pietruszka.
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