Tekst i zdjecie: gumlaK - Szef Kuchni (1055)
Surowka ze szpinaku i cebuli

Wylozy¢ na salaterke, przybrac z wierzchu talarkami
rzodkiewki.

Sktadniki:

= szpinak , 30 dag

= cebula, 5 dag

= rzodkiew (peczek), 1 szt.
= olej, 4 tyzk.

* zgbek czosnku, 1 szt.

* s0l, 1 szczypta

= cukier, 1 szczypta

* cytryna, 1 szt.

Sposdéb przygotowania:

Szpinak optukaé, otrzasnac z wody, pokraja¢ w cienkie paski, doda¢ cebule obrang
startg na tarce, zgbek czosnku roztarty z solg, wymieszac z olejem, przyprawic¢ do
smaku solg, cukrem, kwaskiem cytrynowym.
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