Tekst i zdjecie: gumlaK - Szef Kuchni (1055)
Surowka z papryki slodkiej i selera

Przyozdobic¢ zielenina

Sktadniki:

= papryka czerwona, 20 dag
= jabtko, 20 dag

= seler, 10 dag

= oliwa, 4 tyzk.

* sOl, 1 szczypta

= cukier, 1 szczypta

* cytryna, 1 szt.

= posiekany koper, 1 tyzecz.

Sposdéb przygotowania:

Straki papryki i jabtka optuka¢. Papryke wydrazy¢ u nasady, wybra¢ nasiona,
pokraja¢ w cienkie paski. Selery wyszorowane pod biezacg wodg zetrze¢ na tarce
o drobnych otworach, zakwasi¢ kwaskiem cytrynowym. Jabtka zetrze¢ na tarce o
grubych otworach. Wszystkie sktadniki potgczy¢, przyprawi¢ do smaku solg,
cukrem. Satatke wytozy¢ na salaterke, z wierzchu posypac siekang zielong
pietruszka.
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