Tekst i zdjecie: ewcia - Szef Kuchni (850)

Budyn z grzybéw swiezych

Forme wstawi¢ do naczynia z woda i gotowac ok. 45
min.

Sposdéb przygotowania: na parze

Sktadniki:

» Swiezy grzyb, 50 dag

= ttuszcz, 3 dag

= butka tarta , 3 dag

* jajka, 4 szt.

= cebula, 10 dag

» Smietana, 15 dag

» sol, 1 szczypta

* mielony pieprz, 1 szczypta

Sposadb przygotowania:

Grzyby oczysci¢ i optukac. Cebule oczysci¢, optukad, pokraja¢. Oczyszczone
grzyby mate w catosci, duze pokrajane na czesci udusi¢ na ttuszczu razem z
cebula. Forme budyniowa lub rondelek wysmarowac ttuszczem i wysypac tarta
butka. Zéttka utrze¢ biatka ubi¢ na piane. Grzyby wymieszac¢ z zéttkami, tarta
butkg oraz smietang i piang, przyprawi¢ do smaku solg i pieprzem. Mase wtozy¢ do
formy budyniowej i zamkna¢. Budyh mozna podawac jako samodzielne danie z
réznymi sosami i suréwka z warzyw, na obiad lub kolacje.
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