[x] Tekst i zdjecie: maQ - Szef Kuchni (1180)
Suréwka z réznych warzyw
Ulozy¢ na szklanej salaterce, przybra¢ ozdobnie

krajanymi paskami marchwi i poréow.
Sktadniki:

* olej, 3 tyzk.

= kwasek cytrynowy, 1 tyzecz.
= cukier, 1 szczypta

» sOl, 1 szt.

= jabtko, 2 szt.

= warzywa, 30 dag

Sposdéb przygotowania:

Warzywa umy¢, oczysci¢, optukad. Korzeniowe zetrze¢ na drobnej tarce. Jabtka i
obrane ogérki umy¢, zetrze¢ na grubej tarce. Pory pokraja¢ na drobne paski.
Groszek, pomidory optuka¢, pokraja¢ w kostke. Potaczy¢ z olejem, wymieszac,
przyprawi¢ do smaku solg, cukrem, kwaskiem cytrynowym.
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