Tekst i zdjecie: maQ - Szef Kuchni (1180)
Suréwka z kapusty kiszonej z jabtkami i

marchwia
Przybra¢ paskami ozdobnie krajanej marchwi.

Sktadniki:

= kapusta kiszona, 20 dag
= marchew, 10 dag

= jabtko, 10 dag

= cukier, 1 szczypta

= oliwa, 3 tyzk.

Sposoéb przygotowania:

Marchew umy¢, oczysci¢, optukad, zetrze¢ na tarce. Jabtka umy¢, zetrze¢ na tarce
(kapuste mozna pokraja¢). Wymiesza¢ kapuste, jabtka, marchew z olejem i
cukrem. Utozy¢ na szklanej salaterce.
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