Tekst i zdjecie: maQ - Szef Kuchni (1180)
Suréowka z kapusty cukrowej z sokiem z

kiszonych burakow
Utozy¢ na szklanym poétmisku

Sktadniki:

= kapusta cukrowa, 40 dag
= oliwa, 3 tyzk.

= szczypiorek, 1 tyzk.

» sok z burakéw, 0.5 szkl.
* sOl, 1 szczypta

= cukier, 1 szczypta

= natka pietruszki, 1 szt.

Sposoéb przygotowania:

Kapuste oczysci¢, poszatkowad, posoli¢. Gdy zmieknie, wymieszac z olejem,
przyprawi¢ do smaku postodzonym sokiem z burakéw kiszonych. Utozy¢ na
szklanym pétmiseczku, przybrac gatgzkami zielonej pietruszki, posypac siekanym
szczypiorkiem.
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