Tekst i zdjecie: ewcia - Szef Kuchni (850)

Budyn z kapusty

Do gotowania budyniu mozna wykorzysta¢ dwa
garnki réznej wielkosci, tak aby jeden miescit sie w
drugim. Do mniejszego wlozy¢ mase budyniowa,
szczelnie

Sposdéb przygotowania: na parze

Sktadniki:

= kapusta, 1 dag

= cebula, 5 dag

= czerstwa butka, 8 dag
= mleko, 1 szkl.

= ttuszcz, 10 dag

* jajka, 4 szt.

= butka tarta , 5 dag

» sol, 1 szczypta

= cukier, 1 szczypta

* mielony pieprz, 1 szczypta
= natka pietruszki, 2 tyzk.

Sposdéb przygotowania:

Przygotowa¢ zmielong kapuste, butke i cebule. Kapuste ugotowad, odcedzi¢,
ostudzi¢, doktadnie odcisng¢ w sciereczce. Namoczong w mleku butke réwniez
odcisng¢. Cebule pokrajang w kostke zrumieni¢ na czesci ttuszczu. Forme
budyniowa lub naczynie do kapieli wodnej wysmarowad ttuszczem (2 dkg),
wysypac czesciag tartej butki. Reszte ttuszczu rozetrze¢ w misce, dodajac po
jednym z6ttku, potgczy¢ ze zmielong masg, przyprawic solg, cukrem i pieprzem.
Biatka ubi¢ na piane, lekko wymiesza¢ z masg, dodac tartg butke. Mase wiozy¢ do
formy budyniowej, wyréwnac powierzchnie, szczelnie zamkna¢, wstawi¢ do garnka
wypetnionego wrzaca woda do 3/4 wysokosci formy. Garnek przykry¢ pokrywa,
budyh gotowac ok. 45 min. Ugotowany budyn wyjac z formy, wytozy¢ na okragty
potmisek, podzieli¢ ostrym nozem na porcje. Podawac polany stopionym mastem i
posypany zrumieniong tartg butka. Przybrac nacig pietruszki. Budynie podaje sie
réwniez z sosami.
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