[x] Tekst i zdjecie: maQ - Szef Kuchni (1180)

Sok z marchwi
Najlepiej spozy¢ od razu
Sktadniki:

= cytryna, 1 szczypta
= cukier, 1 szczypta
= marchew, 1 kg

Sposdéb przygotowania:

Marchew wyszorowac szczotka pod biezacg wodg, oczysci¢, optukaé, pokraja¢ w
drobne kawatki i w specjalnej maszynce wycisng¢ sok lub zetrze¢ na tarce o
najmniejszych otworach, wycisna¢ przez woreczek ptécienny do porcelanowego
naczynia. Otrzymany sok przyprawi¢ do smaku cukrem i cytryna.
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