E| Tekst i zdjecie: ewcia - Szef Kuchni (850)

Baklazany smazone
Podawac z ryzem lub ziemniakami i sosami, np.
pomidorowym.

Sktadniki:

» natka pietruszki, 1 tyzk.

mielony pieprz, 1 szczypta

sél, 1 szczypta
ttuszcz, 5 dag
maka , 3 dag
baktazan, 75 dag

Sposdéb przygotowania:

Baktazany umy¢, cienko obra¢, pokraja¢ w skosne dos¢ grube krazki, oprészy¢
maka i smazy¢ na rozgrzanym ttuszczu, rumienigc na ztoty kolor po obu stronach.
Doda¢ sél i pieprz, zaraz podawac posypane posiekang nacig pietruszki lub
koperkiem. Plastry baktazandéw mozna réwniez smazy¢ po uprzednim
panierowaniu. Nalezy je wtedy oprészy¢ solg i pieprzem, obtacza¢ w rozbitym jaju
i tartej butce; smazy¢ na ttuszczu.
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