E| Tekst i zdjecie: ewcia - Szef Kuchni (850)
Kapusta biala parzybrodka

Mozna uzy¢ kapusty wloskiej
Sposdéb przygotowania: gotowane

Sktadniki:

= mielony pieprz, 1 szczypta

* sOl, 1 szczypta

= magka, 3 dag

= stonina, 8 dag

= ziemniak, 50 dag

» kapusta gtowiasta biata , 75 dag

Sposdb przygotowania:

Kapuste i ziemniaki pokraja¢ w duzg kostke, zala¢ dwiema szklankami wrzgcej
wody, ugotowac¢ do miekkosci bez przykrycia. Z ttuszczu i maki przyrzadzic
jasnoztota zasmazke, rozprowadzi¢ j3g wywarem (lub mlekiem), wymieszac z
kapusta, zagotowac. Przyprawic solg i pieprzem.
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