Tekst i zdjecie: iva78 - Kucharz (795)

Marchwianka
Podawacé na goraco z chlebem.

Sktadniki:

= marchew, 0.5 kg
= ziemniak, 0.5 kg
= pietruszka, 7 dag
= golonka, 1 kg

* sOl, 1 szczypta

= pieprz, 1 szczypta

Sposdéb przygotowania:

Obra¢ marchew, kartofle, pietruszke. Marchew i kartofle mozna przekroi¢ na
potowe. Do tego wrzuci¢ mieso z golonki. Wszystko gotowa¢ do miekkosci, pod
koniec dodac¢ soli, pieprzu.

B



