Sktadniki:

ziemniak, 0.5 kg
kapusta kiszona, 0.5 kg
kietbasa, 0.25 dag
jajka, 4 szt.

smalec, 10 dag
cebula, 10 dag

maggqi, 1 tyzk.

sél, 1 szczypta

pieprz, 1 szczypta
natka pietruszki, 1 szt.
maka , 1 dag

Sposdéb przygotowania:

Kiszong kapuste ugotowad, zalewajac niewielka iloScig wody. Gdy miekka —
zaprawi¢ zasmazka z maki i tluszczu. Oddzielnie ugotowac ziemniaki, ostudzic¢ i
pokraja¢ w plastry. W tyzce ttuszczu zeszkli¢ cebule. i oddzielnie pokrajang w
plasterki, obrang ze skérki kietbase. W 4 zaroodpornych miseczkach ,kokilkach"
uktada¢ warstwami: ziemniaki (skropi¢ maggi, posypac pieprzem), cebule, kapuste
i na wierzchu plasterki kietbasy; pola¢ ttuszczem, na wierzch wbi¢ surowe jajko,
posoli¢ i posypac pieprzem, wstawi¢ do gorgcego piekarnika na tak dtugo, by sie
Scieto biatko jaj. Podajac w tych samych naczyniach posypac posiekang zielening.
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Tekst i zdjecie: iva78 - Kucharz (795)
Kurpiowskie jedzenie
Zielenina do smaku



