Tekst i zdjecie: ewcia - Szef Kuchni (850)
Kabaczki (ogorki) ze Smietana
Podawacé posypane posiekang zielenina.

Sposdéb przygotowania: gotowane

Sktadniki:

» kabaczek, 1 kg

= ttuszcz, 3 dag

» kostka bulionowa, 1 szt.
= maka , 2 dag

* Smietana, 15 dag

» s6l, 1 szczypta

= cukier, 1 szczypta

» koperek, 1 tyzk.

» natka pietruszki, 1 tyzk.

Sposdéb przygotowania:

Pokrajane w dos¢ duzg kostke kabaczki zala¢ wrzacg woda lub rosotem z kostki
bulionu, doda¢ ttuszcz, sél, cukier i gotowad dos¢ krétko. Miekkie kabaczki
wymieszac z zawiesing z maki i Smietany, poddusi¢. i podawac na cieplych
talerzach.
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