E| Tekst i zdjecie: iva78 - Kucharz (795)

Kotlety mielone z kapusta

Proponuje z dodatkiem suréwek
Sktadniki:

= butka tarta , 2 dag
gatka muszkatotowa, 1 szczypta

pieprz, 1 szczypta

sél, 1 szczypta

ttuszcz, 1 tyzk.

jajka, 1 szt.

kapusta gtowiasta biata , 40 dag

mielone mieso, 20 dag

Sposoéb przygotowania:

Kapuste drobno poszatkowang odgotowa¢ w matej ilosci wody, a konczac
gotowanie — odparowad. Cebule podsmazy¢ lekko w ttuszczu. Kapuste, cebule i
mielone mieso przepusci¢ przez maszynke do miesa. Do masy dodac jajo, tartg
butke, przyprawy do smaku, wyrobi¢. Mase podzieli¢ na 4 porcje, uformowacd
kotlety, oprészy¢ tartg butka i smazy¢ na rumiany kolor. Podawa¢ z dodatkiem
ziemniakdéw i suréwka z marchwi i jabtek.
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