Tekst i zdjecie: ewcia - Szef Kuchni (850)
Dynia z pomidorami

Zamiast $wiezych pomidoréw mozna dodaé
koncentrat pomidorowy lub kwaszone ogdrki.

Sktadniki:

= dynia, 75 dag

= pomidor, 50 dag

= stonina, 5 dag

= cebula, 5 dag

* maka, 3 dag

= Smietana, 15 dag

* s0l, 1 szczypta

= cukier, 1 szczypta

= mielony pieprz, 1 szczypta

Sposdéb przygotowania:

Dynie obrac ze skéry, oczysci¢ z pestek, pokraja¢ w grubg kostke, ugotowad pod
przykryciem w niewielkiej ilosci wody z mlekiem, doda¢ sdl i cukier. Stonine stopi¢,
doda¢ pokrajang cebule, poddusi¢ do miekkosci i zasmazy¢ z magkg. Zasmazke
rozprowadzi¢ wywarem z dyni i Smietang, zagotowac, potgczy¢ z ugotowang dynia.
Umyte pomidory pokraja¢ na czastki, doda¢ do dyni, przyprawi¢ solg, cukrem i
pieprzem, zagotowac. Podawac z ziemniakami.
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