E| Tekst i zdjecie: ewcia - Szef Kuchni (850)

Buraki ze smietana

Przyprawi¢ do smaku solg, cukrem i kwasem.
Sktadniki:

» sok z cytryny, 1 tyzk.
= cukier, 1 szczypta

= s0l, 1 szczypta

= Smietana, 15 dag

= maka, 3 dag

= burak, 75 dag

Sposdéb przygotowania:

Buraki wyszorowac szczoteczka, najlepiej pod biezaca woda, obiera¢, ugotowad
lub upiec w piekarniku. Obra¢ ze skorki, 2 mle¢ w maszynce lub zetrze¢ na tarce,
doda¢ make rozmiesza ze Smietang i kilkoma tyzkami wody, wymiesza¢,
zagotowac.
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