Tekst i zdjecie: maQ - Szef Kuchni (1180)
Cielecina duszona w warzywach

mieszanych
Zamiast cieleciny moze by¢ wolowina, wieprzowina,
kura lub brojler

Sktadniki:

= cielecina, 50 dag

= smalec, 3 dag

* s0l, 1 szczypta

= ziele angielskie ziarnka, 3 szt.
= warzywa, 75 dag

= ziemniak, 25 dag

= pomidor, 30 dag

= natka pietruszki, 1 szt.

= Smietana, 6 dag

Sposdéb przygotowania:

Mieso pokraja¢ na kawatki, osoli¢ i obsmazy¢ na silnie rozgrzanym smalcu. Wiozy¢
do rondla wraz z ttuszczem i wlac tyle wody, aby pokrywata mieso, doda¢ sol i
pozostate przyprawy. Warzywa i ziemniaki pokraja¢ na rowne kawatki sredniej
wielkosci i wktada¢ do rondla z miesem w kolejnosci zaleznej od potrzebnego
czasu gotowania. Produkty dusi¢ pod przykryciem, co pewien czas mieszajac i
dolewajac w razie potrzeby niewielkie iloSci gorgcej przegotowanej wody.
Pomidory pokraja¢, udusi¢ w oddzielnym rondlu, przetrzec i przecier wla¢ do
rondla z miesem, gdy wszystkie produkty sg miekkie. Potrawe wymieszac i chwile
jeszcze dusi¢. Posypac posiekang nacig pietruszki i pola¢ Smietang. Podawac z
pieczywem.
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