Tekst i zdjecie: maQ - Szef Kuchni (1180)

Wieprzowina z porami
Potrawe podawac z ziemniakami lub pieczywem oraz
z suréwka z marchwi.

Sktadniki:

= koncentrat pomidorowy, 5 dag
= mielona papryka, 1 szczypta

* s0l, 1 szczypta

= olej, 7 dag

= por, 75 dag

= wieprzowina , 50 dag

Sposdéb przygotowania:

Pory oczysci¢ z czesci niejadalnych, optuka¢ doktadnie z piaski i pokraja¢ w
poprzek na kawatki dtugosci ok. 2 cm. Do silnie rozgrzanego oleju wtozy¢ pory i
zasmazy¢, mieszajac. Mieso pokraja¢ na kawatki jak na gulasz, odcinajgc ttuszcz.
Ttuszcz stopi¢ na patelni i usmazy¢ na nim osolone kawatki miesa. Jezeli ttuszczu
jest za mato, dodad potrzebna ilo$¢ smalcu. Mieso wtozy¢ do rondla z porami, wlaé
1,5 | wody, doda¢ sél i gotowac pod przykryciem. W pozostatym na patelni
ttuszczu zasmazy¢ papryke i koncentrat pomidorowy, rozrzedzi¢ zimng wodg i
wlac do rondla, gdy mieso i pory bedg miekkie. Wszystkie sktadniki wymieszac i
zagotowac.
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