Tekst i zdjecie: maQ - Szef Kuchni (1180)
Cielecina ze szpinakiem
Zamiennie kura, brojler, baranina chuda.

Sktadniki:

= kwasna Smietana, 8 dag

= koncentrat pomidorowy, 7 dag
= mielona papryka, 1 szczypta

* s0l, 1 szczypta

= szpinak , 70 dag

* zgbek czosnku, 2 szt.

= smalec, 5 dag

= cielecina, 50 dag

Sposdéb przygotowania:

Mieso pokraja¢ na kawatki sredniej wielkosci, osoli¢ i obsmazy¢ na patelni na silnie
rozgrzanym ttuszczu, przetozy¢ do rondla (ttuszcz pozostawi¢ na patelni), wla¢
1,5—2 | wody, posoli¢ i gotowac powoli pod przykryciem. Do prawie miekkiego
miesa dodac optukany w zimnej wodzie ryz oraz obrane z tusek cate zabki czosnku.
Szpinak oczysci¢ z czesci niejadalnych, doktadnie optukaé, odcisngé¢ wode i
pokrajac. Papryke w proszku zasmazy¢ w pozostatym na patelni ttuszczu, doda¢
pét szklanki zimnej wody, wymiesza¢, wla¢ do rondla z miesem, wymieszac i
zagotowac. Do ugotowanego miesa i ryzu wiozy¢ niezbyt drobno pokrajany
szpinak, wymieszac¢ i gotowac¢ razem ok. 4 min. Potrawe na talerzach pola¢
Smietang lub jogurtem. Podawac z ziemniakami lub pieczywem.
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