Tekst i zdjecie: ewcia - Szef Kuchni (850)
Brukiew oprdészane

Podobnie przyrzadza sie dynie, kalarepe oraz
marchewke

Sposdéb przygotowania: gotowane

Sktadniki:

» brukiew, 75 dag

» sél, 1 szczypta

= cukier, 1 szczypta

» kostka bulionowa, 1 szt.
= maka, 1 dag

= masto, 4 dag

» koperek, 1 tyzk.

Sposdb przygotowania:

Pokrajang w drobng kostke brukiew zala¢ dwiema szklankami wrzgcej osolonej
wody, doda¢ cukier (kostke bulionu) i ugotowac¢ do miekkosci, czesciowo bez
przykrycia. Oprészy¢ maka, zagotowaé, doda¢ surowe masto, posypac posiekanym
koperkiem.
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