Tekst i zdjecie: maQ - Szef Kuchni (1180)

Noézki cielece smazone w ciescie

Noézki w ciescie podaje sie na goraco z ostrym sosem
lub z satatka przyprawiona na ostro.

Sposdéb przygotowania: smazone

Sktadniki:
* mielony pieprz, 1 szczypta

ziele angielskie ziarnka, 3 szt.

liscie laurowe, 1 szt.

wtoszczyzna, 25 dag

ndzki cielece, 4 szt.

jajka, 2 szt.

maka , 20 dag

Sposdb przygotowania:

N6zki doktadnie oczysci¢, optukad, wtozy¢ do rondla z wrzacg woda, zagotowad,
odcedzi¢ i poprzecina¢ wzdtuz. Wiozy¢ do wrzacej osolonej wody i gotowac. W
potowie gotowania dodac wtoszczyzne, lis¢ laurowy i angielskie ziele. Gdy mieso
bedzie miekkie i oddzieli sie od kosci, odcedzi¢ wode, usung¢ kosci i grubsze
chrzastki. Kazdg nézke przecigé¢ na dwa prostokaty, utozy¢ na desce, przycisngc
drugg deska, obcigzy¢ i pozostawi¢ do zastudzenia. Bezposrednio przed
smazeniem przygotowac ciasto. Mgke rozmieszac z zéttkami, olejem i wodg (p6t
szklanki), ciasto osoli¢ i doda¢ piane ubitg z biatek. Przygotowane kawatki miesa
przekrajac¢ na potowy, osoli¢ i posypac pieprzem; zanurza¢ w ciescie i usmazy¢ na
silnie rozgrzanym smalcu na ztoty kolor z obydwu stron.
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