Tekst i zdjecie: iva78 - Kucharz (795)
Duszonka warzywna po podlasku
Najlepiej jest namoczy¢ fasole w przeddzien
gotowania

Sktadniki:

= fasola, 30 dag

= ziemniak, 50 dag

= wywar z kosci, 1|

* boczek wedzony, 10 dag
= cebula, 10 dag

* s0l, 1 szczypta

Sposdéb przygotowania:

Fasole namoczy¢ w przeddzienh w przegotowanej wodzie. Nastepnego dnia
ugotowad w wywarze z kosci. Gdy bedzie na pdl miekka, doda¢ oczyszczong,
pokrajang w grubg kostke lub poétkrazki marchew, catos¢ podgotowad. Nastepnie
dodad pokrojone w kostke ziemniaki, posoli¢. Gotowa¢ do miekkosci, az potrawa
zgestnieje, boczek i cebule pokroi¢ w kostke, przesmazy¢ i poda¢ potrawe na
talerzu.
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