Tekst i zdjecie: maQ - Szef Kuchni (1180)

Nerki cielece saute

Podawac posypane nacia pietruszki, z ziemniakami,
satatka z pomidorow lub ogdrkiem kwaszonym albo
konserwowym.

Sktadniki:

= posiekany koper, 1 tyzk.
= smalec, 5 dag

* maka, 1 dag

* s0l, 1 szczypta

* nerka cieleca, 4 szt.

Sposoéb przygotowania:

Nerki optukad, usung¢ z nich nadmiar ttuszczu, moczy¢ w zimnej wodzie ok. |
godz., doktadnie optukaé, osuszyc¢ i pokraja¢ na plasterki grubosci 5 mm. Osoli¢,
oprészy¢ maka i usmazy¢ z obydwu stron na silnie rozgrzanym ttuszczu, po czym
dosmazy¢ w nizszej temperaturze.
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