Tekst i zdjecie: maQ - Szef Kuchni (1180)

Brizol
Podawac z ziemniakami puree

Sktadniki:

= mielony pieprz, 1 szczypta
* s0l, 1 szczypta

= masto, 2 dag

= smalec, 4 dag

* maka, 1 dag

= poledwica wotowa, 60 dag

Sposdéb przygotowania:

Ze schabu usung¢ kosci i nadmiar ttuszczu. Mieso pokraja¢ w poprzek wtdkien na 4
réwne czesci i rozbi¢ na ptaty grubosci ok. 0,5 cm, nadajgc im okragty ksztatt.
Ttuszcz rozgrzad na patelni. Platy miesa posypac solg, mielonym pieprzem i maka;
ktas¢ je na silnie rozgrzany ttuszcz, zsuwajac ostroznie z deski. Usmazy¢ z obydwu
stron (odwracac¢ za pomocg fopatki i widelca). Pod koniec smazenia doda¢ masto i
dosmazy¢ brizole na stabszym ogniu. Podawac z ziemniakami puree polanymi
ttuszczem ze smazenia i posypanymi posiekang nacig pietruszki lub z frytkami
oraz ze smazonymi pieczarkami, zielonym groszkiem, ogdrkiem konserwowym lub
satatkg z pomidordw i cebuli.
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