Tekst i zdjecie: iva78 - Kucharz (795)

Forszmak
Moga by¢ resztki pieczeni cielecej

Sktadniki:

= resztki pieczonego miesa, 45 dag
» Sledz, 1 szt.

= ziemniak, 6 szkl.

= masto, 12 dag

* maka, 2 dag

» Smietana 18% , 4 dag
= cebula, 1 szt.

= jajka, 2 szt.

* s0l, 1 szczypta

= pieprz, 1 szczypta

Sposdéb przygotowania:

Resztki pieczeni cielecej posieka¢ na maszynce, na funt tej masy wzig¢ jednego
dobrego sledzia (ulika) wymoczonego, obra¢ ze skéry i oSci, uttuc w mozdzierzu,
Szes¢ Sredniej wielkosci kartofli ugotowac i utrze¢ na tarce, zagotowac ¢wieré
funta mtodego masta z tyzka maki pszennej i kilkoma tyzkami rosotu, wla¢ 2 tyzki
Smietany. Wszystko wyzej wymienione posoli¢, popieprzy¢, wtozy¢ jedna
upieczong roztartg cebule, wbi¢ po jednym 2 cate jaja, mieszac¢ dtugo, pdki sie nie
zrobi jednolita masa. Gdyby byta bardzo gesta, mozna podlac jeszcze pare tyzek
rosotu, poming¢, ze jajka utrzymujg wszystko razem. Wysmarowac rondel mastem,
wysypac butka i wstawi¢ do pieca na dobrg godzine. Ta potrawa podaje sie na
$niadanie lub po wddce. Jada sie réwniez na zimno.
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