[=] Tekst i zdjecie: KaszANia - Szef Kuchni (875)

Kiszka biala 1
jedna z kilku propozycji ten potrawy
Sktadniki:

= jelito cienkie, 2 szt.

* cynamon, 5g

» sol spozywcza, 5 ¢

= jajka, 7 szt.

= migdat, 10 szt.

= cukier, 1 szkl.

= smalec, 500 g

= mleko 2,0 %, 1500 ml
= kasza gryczana, 1 kg

Sposoéb przygotowania:

W mleku roztopi¢ smalec i ugotowac¢ w nim kasze na wpét miekko, dodac sdél,
cukier, uttuczone migdaty i cynamon. Wbi¢ jaja {po jednym), ciagle mieszajac.
Mase wymieszad, napetnic¢ nig jelita (nie do petna, aby nie popekaty, gdy kasza
napecznieje). Kiszki ugotowad i podsmazy¢ na smalcu.

]



