[=] Tekst i zdjecie: marcysia - Srebrny Szef Kuchni (1660)
Brokuly (brukselki, bulwy) z wody

Bezposrednio na brokuty mozna ktas¢ kawatki
surowego masta.

Sktadniki:
masto, 5 dag

butka tarta , 2 dag
cukier, 1 szczypta

sél, 1 szczypta
brokut, 1 kg

Sposoéb przygotowania:

Brokuty wraz z todygami i matymi listkami wrosnietymi w réze optuka¢, wtozy¢ do
wrzgcej osolonej i lekko ocukrzonej wody, gotowac bez przykrycia uwazajac, aby
sie nie przegotowaty. Tartg butke zrumieni¢ na ztoty kolor na patelni, osobno
stopi¢ ttuszcz nie dopuszczajgc do zrumienienia. Miekkie brokuty wyjg¢ z wody,
osaczy¢.Podawac posypane zrumieniong tartg butkg i polane mastem.
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