[=] Tekst i zdjecie: marcysia - Srebrny Szef Kuchni (1660)
Béb w zwody
W taki sam sposob przygotowuje sie mtode nasiona
fasoli.

Sktadniki:

= masto, 5 dag

= cebula, 5 dag

= s0l, 1 szczypta

= bdb, 75 dag

Sposdéb przygotowania:

Wytuskane, mtode nasiona bobu zala¢ taka iloscig wrzacej wody, aby je tylko
nakryta, i gotowac¢ do miekkosci. Pod koniec gotowania posoli¢, odcedzi¢,
odsgczy¢. Podawacd kraszone stopionym mastem lub stoning przesmazong razem z
cebula.
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