Tekst i zdjecie: marcysia - Srebrny Szef Kuchni
(1660)

Salatka ze szpinakiem

Salatke przybra¢ plasterkami pomidora.

Sktadniki:

= szpinak , 1 kg

olej, 3 dag

sok z cytryny, 1 tyzecz.

sél, 1 szczypta
= cukier, 1 szczypta
= pomidor, 10 dag

Sposdéb przygotowania:

Mtody szpinak wiozy¢ do wrzacej, osolonej wody, obgotowad, bez przykrycia,
osaczy¢ na cedzaku przyciskajac tyzka. Po catkowitym ostudzeniu wtozy¢ ostroznie
salaterke lub pdtmisek, aby zachowad ksztatt cedzaka, ostrym duzym nozem
podzieli¢ promieniscie na czesci, skropi¢ kwasem, polac¢ olejem przyprawionym
solg i cukrem i rozrzedzonymi dwiema tyzkami wody.
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