Tekst i zdjecie: marcysia - Srebrny Szef Kuchni
(1660)

Brokuly w sosie smietanowym
Smietane mozna zastapi¢ sosem majonezowym

Sktadniki:
= brokut, 1 kg
Smietana, 15 dag

musztarda, 2 dag

cukier, 1 szczypta

= sok z cytryny, 1 tyzecz.
= pomidor, 10 dag

= jajka, 1 szt.

= natka pietruszki, 1 tyzk.

Sposdéb przygotowania:

Brokuty wraz z todygami i matymi listkami wrosnietymi w réze moczy¢ 15 min. w
lekko osolonej wodzie, aby tatwiej byto usun liszki, a nastepnie gotowac bez
przykrycia w lekko osolonej i ocukrzonej wodzie. Miekkie, lecz jedrne brokuty
wyjac tyzka cedzakowa, osaczy¢ na cedzaku, utozy¢ w salaterce lub na pétmisku,
ostudzi¢. Musztarde lub koncentrat pomidorowy wymiesza¢ z gestg Smietang,
przyprawic¢ solg, cukrem i kwasem, zal brokuty, przybra¢ plasterkami pomidoréw
lub ogérkéw, jajami ugotowanymi na twardo i nacig pietruszki.
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