Tekst i zdjecie: iva78 - Kucharz (795)

Bigos z pozostalem pieczeni
Kiedy nie chcesz czegos wyrzucic

Sktadniki:

= resztki pieczonego miesa, 50 dag
jabtko, 2 szt.

cukier, 2 dag

chleb razowy , 1 szt.

bulion, 2 szkl.

ocet winny , 1 tyzecz.

Sposdéb przygotowania:

Czesto ma sie resztki pieczeni cielecej lub wotowej. Mozna z nich zrobi¢ wyborny
bigos z razowym chlebem, z jabtkami lub Sliwkami. Utrze¢ czerstwego razowego
chleba, biorac np. tyzke na talerz, zasmazy¢ go w dobrym masle, rozetrze¢ te
zasmazke rozgotowanym bulionem tak, aby byto rzadkie jak zupa. Pieczen pokroic
w drobng kostke, wtozy¢ w ten bulion. Gdy sie dobrze zagotuje, wtozy¢ 2 jabtka
kruche, winkowate, obrane i pokrajane w ¢wiartki. Jezeli nie ma jabtek, co bywa
zwykle na wiosne, ugotowac oddzielnie ¢wierc funta sliwek suszonych, a gdy beda
zupetnie miekkie, przepotowic je, wyjac pestki, a sliwki wraz z sosem wrzuci¢ w
bigos, dotozy¢ tyzke cukru i w koncu wla¢, prébujac do smaku, ile potrzeba,
dobrego winnego octu.
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